DIE KINDERTAFEL

Heinrich-Heine-StraRe 8
67346 Speyer

Herzlich Willkommen bei der Kindertafel Speyer!

Unsere Einrichtung bietet Ihren Kindern eine gesunde Mahlzeit, sowie padagogische
wertvolle Programme fur Kinder von 6 — 12 Jahren.

Hier férdern wir einen gesunden Lebensstil und unterstiitzen lhre Kinder in Ihrer
ganzheitlichen Entwicklung.

Bei gelegentlichem Kochen & Backen lernen sie auBerdem, was eine gesunde Erndhrung
ausmacht

Das Konzept
Gesunder Lebensstil

Bei uns lernen Kinder, wie wichtig es ist, auf eine gesunde Erndhrung zu achten. Wir bieten
Programme zur Forderung einer ausgewogenen Erndhrung, regelmaRiger Bewegung und
innerer Ruhe.

Kreativitat und Ausdruck

Basteln und kiinstlerische Aktivitaten stehen bei uns hoch im Kurs. Kinder konnen lhre
Kreativitat ausleben und ihre Selbstwahrnehmung starken.

Lesen und Schreiben

Lesen fordert die Vorstellungskraft und Sprachkompetenz. Wir ermutigen Kinder mehr zu
lesen und unterstltzen sie dabei spielerisch.

Teamwork und Konfliktlosung

In einem sicheren Umfeld lernen Kinder, ihre Gefuihle auszudriicken und konstruktiv mit
anderen zusammen zu arbeiten.

Wann? & Wo?

Jeden Dienstag 15.00 bis 19.00 Uhr
Jeden Freitag 13.00 bis 17.00 Uhr
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Englisch:

Welcome to the Children's Tafel in Speyer!

Our facility offers your children a healthy meal and educational programs for kids aged 6 to 1
2. Here, we promote a healthy lifestyle and support your children's overall development. Thr
ough occasional cooking and baking, they also learn what a healthy diet is.

The concept:

Healthy Lifestyle
With us, children learn how important it is to pay attention to healthy eating. We offer progr
ams that promote a balanced diet, regular exercise, and inner peace.

Creativity and Expression
Crafting and artistic activities are very popular here. Children can express their creativity and
strengthen their self-awareness.

Reading and Writing
Reading boosts imagination and language skills. We encourage children to read more and su
pport them in a fun way.

Teamwork and Conflict Resolution
In a safe environment, children learn to express their feelings and work constructively with o
thers.

When and Where?

Every Tuesday 3 PM to 7 PM.
Every Friday 1 PM to 5 PM
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Ukrainisch:

Wupo BitTaemo Bac y Autauin iganbHi Lnaiepa!l

Hawa ycTaHOoBa NPONOHYE BaLWIMM AITAM 340p0BE XapyyBaHHA, @ TAKOXK NefaroriyHo UiHHi
nporpamu ans aitei Bikom Big 6 Ao 12 pokis. TyT M1 CNPUAEMO 3[,0POBOMY CNOCOBY KUTTA
Ta NIATPUMYEMO BaLLMUX AiTeN Y iXHbOMY BcebiuHOMY po3BUTKY. Mig Yac nepiognyHmx
KyJliHAPHWX 3aHATb BOHM TaKOX Ai3HAIOTbCA, LLO TaKe 340P0BE XapyyBaHHA.

KoHuenuin:

3a0poBUIA CNOCI6 XKUTTA

Y Hac giTv BYaTbCA, AK BaXKAMBO A6aTh Npo 340p0Be XapyyBaHHA. MU NPONOHYEMO
nporpamu Ana cnpmaHHA 36an1aHCOBAaHOMY Xap4yBaHHIO, PeryasapHi GisnyHili akTMBHOCTI Ta
BHYTPILUHbOMY CMOKOIO.

KpeaTuBHicTb i camoBupaXkeHHA
PoboTa pyKamu Ta XyA0XKHi aKTUBHOCTI 3aliMatloTb BaXK/IMBE MicLe B HawWwil nporpami. Jitu
MOXYTb NPOABAATU CBOKO KPEaTUBHICTb i 3MiLHIOBATU CBOKO CaMOOL,HKY.

YutaHHA Ta NMCbMO
YUTaHHA CNPUAE PO3BUTKY YABU Ta MOBHMX HaBMYOK. M 3a0xovyemo aiten binbe yntatm i
NiATPMMYEMO iX Y LLbOMY irpOoBMM cnocobom.

KomaHgHa poboTa Ta BUpilLeHHA KOHPANIKTIB
Y 6e3ne4yHOMY cepefoBULLi AiTM BY4aTbCA BUCI0B/IOBATM CBOI MOYYTTA Ta KOHCTPYKTUBHO
CMiBNPaLoBaTH 3 IHWKNUMM.

Konni pe?

KoxHoro BiBTopKa 3 15:00 go 19:00.
KoxkHoi n’aTHuui 3 13:00 ao 17:00.
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Tarkisch:

Speyer Cocuk Sofrasi'na Hos Geldiniz!

Kurumumuz, cocuklariniza saglikli bir 6glin sunmanin yani sira 6-12 yas arasi cocuklar icin
egitici programlar da saglamaktadir. Burada saglikli bir yasam tarzini tesvik ediyor ve
gocuklarinizi batinsel gelisimlerinde destekliyoruz. Ara sira yapilan yemek pisirme ve
firinlama etkinliklerinde, saglikli beslenmenin ne oldugunu da 6greniyorlar.

Kavram: Saglikli Yagam Tarzi
Bizde ¢ocuklar, saglikli beslenmeye dikkat etmenin ne kadar 6nemli oldugunu 6greniyor.
Dengeli beslenmeyi, diizenli hareket etmeyi ve i¢ huzuru tesvik eden programlar sunuyoruz.

Yaraticilik ve ifade
El sanatlari ve sanatsal aktiviteler bizim igin gok dnemlidir. Cocuklar yaraticiliklarini ifade
edebilir ve 6z farkindaliklarini giiclendirebilirler.

Okuma ve Yazma
Okuma, hayal glictinii ve dil becerisini gelistirir. Cocuklari daha fazla okumaya tesvik ediyor
ve bunu oyun yoluyla destekliyoruz.

Takim Calismasi ve Catisma Coziimii
Guvenli bir ortamda cocuklar, duygularini ifade etmeyi ve baskalariyla yapici bir sekilde
calismayi 6grenirler.

Ne Zaman ve Nerede?
Her Sali 15:00 - 19:00
Her Cuma 13:00 - 17:00

Heinrich-Heine-Stralle 8
67346 Speyer



